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e Nauczyciele: Katarzyna Wozniak, Magdalena Wojciak
Justyna Sierzant

e Rodzice: Magdalena Wojciak, Justyna Sierzant

e Uczniowie: Alicja Walus, Malwina Hreniak

e Pracownicy niepedagogiczni: Krystyna Kochmanska

e Inne osoby:
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Promujacych Zdrowie

grudzien 2023 r.

Data nadania
ostatniego certyfikatu
wojewodzkiego (jesli
szkota otrzymata)
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CZESC |
A. Wyniki diagnozy:

1.

Narzedzia uzyte do diagnozy:

Rok szkolny 2023/2024

Narzedzia:

- Obserwacje codzienne nauczycieli, psychologa, pedagoga i koordynatora SzPZ w
srodowisku szkolnym (lekcje, przerwy, zajecia dodatkowe)

-Ankiety skierowane do uczniéw, nauczycieli, rodzicow oraz pracownikow
niepedagogicznych (monitoring postaw, samopoczucia, stylu zycia, aktywnosci
fizycznej, korzystania z urzadzen cyfrowych)

- Wywiady $rodowiskowe oraz konsultacje indywidualne 1 grupowe — otwarto$¢ na
rozmowy z uczniami i rodzinami, rozpoznanie indywidualnych trudnosci

- Analiza frekwencji i udzialu w programach, konkursach, projektach (liczba
uczestnikow w dziataniach prozdrowotnych, sportowych, proekologicznych)

- Samodzielne auto-ewaluacje klas 1 zespotow

Rok szkolny 2024/2025

Narzedzia:

- Obserwacje codzienne nauczycieli, psychologa, pedagoga i koordynatora SzPZ w
srodowisku szkolnym (lekcje, przerwy, zaj¢cia dodatkowe)

-Ankiety skierowane do ucznidw, nauczycieli, rodzicow oraz pracownikow
niepedagogicznych (monitoring postaw, samopoczucia, stylu zycia, aktywnosci
fizycznej, korzystania z urzadzen cyfrowych)

- Wywiady $rodowiskowe oraz konsultacje indywidualne i grupowe — otwarto$¢ na
rozmowy z uczniami i rodzinami,

- Analiza frekwencji 1 udzialu w programach, konkursach, projektach (liczba
uczestnikow w dziataniach prozdrowotnych, sportowych, proekologicznych)

- Samodzielne auto-ewaluacje klas i zespolow

Wyniki diagnozy - wytonione problemy w ostatnich dwoch latach (wymienié
wszystkie wylonione):

Rok szkolny: 2023/2024

Wytonione problemy:

- Niewystarczajaca praktyczna Swiadomos$¢ zwigzkow zdrowia cztowieka ze stanem
srodowiska naturalnego.

- Potrzeba wdrozenia codziennych nawykéw proekologicznych oraz zaangazowania
catej spotecznos$ci w skuteczne dziatania srodowiskowe




Rok szkolny: 2024/2025

» Wylonione problemy:
- Niewystarczajgca ilo$¢ codziennego ruchu - dominacja dzialan biernych,
»ekranowych”
- Potrzeba budowania nawykéw aktywnej, zdrowej rekreacji, ograniczania korzystania
z urzadzen cyfrowych oraz integracji przez ruch i wspotdziatanie

B. Opis probleméw priorytetowych:

Wylonione w ostatnich latach problemy priorytetowe (wymienic):

Rok szkolny 2023/2024
Wyloniony problem priorytetowy:
Priorytetem bylo zwigkszenie §wiadomosci powigzania $rodowiska naturalnego ze

zdrowiem czlowieka — praktyczna nauka ekologii, edukacja przez dzialanie,
wspotpraca calej spotecznosci szkolnej, partnerska, kampanie i akcje spoteczne
Rok szkolny2024/2025

Wyloniony problem priorytetowy: Ksztaltowanie prozdrowotnych nawykéw poprzez
promowanie aktywnego spgdzania czasu jako wartosciowej 1 atrakcyjnej alternatywy
dla spedzania czasu przed ekranem. Potozenie nacisku na dziatania praktyczne,
promocje sportu i aktywnosci grupowych oraz rodzinnych

Sprawozdanie z realizacji planow dziatan SzPZ majacych na celu rozwigzanie problemu
priorytetowego:

Rok szkolny 2023/2024

Dzialania podj¢te dla rozwigzania problemu priorytetowego

WRZESIEN

We wrze$niu spotecznos¢ Szkoly Podstawowej w Ulimiu realizowata caly wachlarz
inicjatyw, taczacych ekologi¢ z aktywnos$cia spoteczng oraz promowaniem zdrowego
stylu zycia. Miesigc rozpoczat si¢ od udziatu w Narodowym Czytaniu ,,Nad Niemnem”
Elizy Orzeszkowej, co nie tylko podniosto kompetencje czytelnicze, ale 1 nawigzalo do
tematyki poszanowania przyrody i tradycji. Dzien ten stat si¢ okazja do integracji
roznych pokolen 1 do prezentacji talentow artystycznych uczniow. Kluczowa okazata
si¢ takze organizacja pikniku szkolnego — kazde dziecko mogto uczestniczy¢ w
do$wiadczeniach chemicznych, malowaniu, zabawach ruchowych, co wzmacniato
przekaz edukacji przez zabawe 1 nauki przez praktyke.

Obchodzono Migdzynarodowy Dzien Kropki, gdzie na pierwszy plan wysung¢la si¢
kreatywnos$¢, odwaga 1 budowanie tozsamosci — dzieci malowaly kropkowe dzieta,
uczac si¢, ze kazdy nawet najmniejszy $lad ma znaczenie, rOwniez w trosce o
srodowisko. Bardzo waznym do$wiadczeniem byt udziat w konferencji z okaz;ji
Swiatowego Dnia Sybiraka, ktéry otworzyt uczniéw na refleksje nad historig i
znaczeniem lokalnych oraz globalnych wspolnot. Przez caty miesigc promowano takze
wolontariat 1 solidarno$¢ migdzyludzka — organizowana byta akcja ,,Pola Nadziei” na
rzecz Hospicjum Sw. Kamila. Kolejnym waznym wydarzeniem byta Akcja Sprzatania




Swiata, ktorej przestanie koncentrowato si¢ na odpowiedzialnosci za czysto$é
przestrzeni publicznej i budowaniu nawykow selektywnej zbiorki odpadow.
Towarzyszyly temu pogadanki, tworzenie plakatow oraz refleksja nad rolg ekologii w
codziennym funkcjonowaniu.

Pod koniec miesigca uczniowie wzieli udziat w obchodach Europejskiego Dnia
Jezykdéw — w tworzenie plakatow, quizow o réznorodnosci kulturowo-jezykowej, a
takze w degustacji narodowych potraw. Wspolne gotowanie i rozmowy o tradycjach
krajow Europy zachecily do poznawania wartos$ci, jakimi sg zdrowa dieta i otwarto$¢
na $wiat. Nie zabrakto udziatu w akc;ji ,,Szkoly Pelne Talentow”, dzigki ktorej cata
spotecznos¢ zaangazowata si¢ we wspolne zdobywanie nagrod oraz dzielenie si¢
swoimi umiejetnosciami. W ten sposdb wrzesien stat si¢ miesigcem, w ktorym szkota
nie tylko rozpoczeta nauke, ale juz od pierwszych dni integrowata dziatania edukacyjne
z wychowawczymi, ekologicznymi i spotecznymi, budujac solidny fundament pod
catoroczne projekty powigzane ze zdrowiem, srodowiskiem i odpowiedzialno$cig za
siebie i1 innych.

PAZDZIERNIK

W pazdzierniku dziatania szkolne nabraly tempa wokot konkretnych tematow
ekologicznych, zdrowotnych i spotecznych, integrujac wszystkie grupy szkolnej
spoteczno$ci. Miesigc otworzyta inauguracja ogélnopolskiego projektu Eko-Szkota
2024 — nauczyciele i uczniowie oficjalnie dotaczyli do programu, wyznaczajac
pierwsze zadania 1 ustalajac harmonogram wydarzen. 4 pazdziernika z okazji Dnia
Patrona Ekologéw, §w. Franciszka z Asyzu, cala szkota uczestniczyla w akcji
Sprzatamy Dla Polski. Uczniowie porzadkowali teren wokot placowki, uczac sie
szacunku do otoczenia i obserwujac w praktyce efekty wspotpracy.

Kolejnym waznym wydarzeniem byl Dzien Gier Planszowych (10.10), podczas
ktorego uczniowie spedzali czas bez urzadzen elektronicznych — grajac wspdlnie,
rozwijali umiejgtnosci spoleczne, planowanie 1 kreatywnos¢, a takze znajdowali
zdrowg alternatywe dla biernej rozrywki. W potowie miesigca uczniowie zaangazowali
si¢ w dziatania zwigzane z obchodami Dnia Papieza Jana Pawta II — przygotowywali
plakaty, uczestniczyli w grach terenowych, rozwigzywali zadania i rywalizowali w
konkurencjach, wzmacniajac przy tym postawy wspolpracy, szacunku i pamigci
historyczne;.

Szczegolne miejsce zajely profilaktyczne warsztaty o cyberprzemocy i1 bezpieczenstwie
w sieci z udziatem policjantki — dzieci 1 mlodziez miaty okazj¢ przedyskutowac realne
problemy wspotczesnych mediow 1 ich wplyw na zdrowie psychiczne. Klasy V-VI
pracowaty nad projektami zwigzanymi ze zdrowym odzywianiem, np. przygotowywaty
,»Gesundes Pausenbrot” w j. niemieckim, a pierwszoklasi$ci uczyli si¢ przez
do$wiadczenie podczas tygodnia warzyw 1 owocow — aktywnie wazyli, degustowali i
poznawali sktadniki odzywcze.

Pod koniec pazdziernika uczniowie klas starszych odwiedzili miejscowy cmentarz, by
z troska uporzadkowac groby 1 nauczy¢ si¢ szacunku do miejsc pamigci. Grupa
uczniéw wziela udzial w edukacyjnej wycieczce do sktadowiska odpadéw w Chrosciku
— poznajac realia recyklingu 1 gospodarki odpadami, lepiej zrozumieli skalg wyzwan
srodowiskowych. Miesigc zakonczyla ogélnopolska akcja ,,Przerwa na czytanie” oraz
pokaz edukacyjny Magiczny Globus, pozwalajacy dzieciom zdobywa¢ wiedzg¢ o




przyrodzie i Ziemi w nowoczesny, angazujacy sposob.

LISTOPAD

Listopad byt miesigcem dalszego poszerzania §wiadomosci ekologicznej, nauki przez
praktyczne dziatanie oraz integracji spolecznej. Na zajg¢ciach §wietlicowych dzieci
wykonywaty lampiony pami¢ci metoda decoupage — praca plastyczna przeplatata si¢ z
nauka o szacunku wobec tradycji i trosce o miejsca pamigci.

7 listopada cata szkota uczestniczyta w programie edukacyjnym ,,Energia
Odnawialna”. Uczniowie przeprowadzali eksperymenty z mini turbinami wiatrowymi i
panelami fotowoltaicznymi, obserwowali jak energia jest produkowana i jakie ma
znaczenie dla srodowiska. Ta praktyczna lekcja uczyta oszczednosci zasobdw,
odpowiedzialnego korzystania z energii i znaczenia odnawialnych zrédet w ochronie
zdrowia ludzi.

W ramach nauki o Marii Sktodowskiej-Curie zorganizowano lekcj¢ chemii z
eksperymentami, dzieci zglgbialy sktad zywnosci, uczyly si¢ o zdrowych wyborach
zywieniowych i samodzielnie analizowaty etykiety produktow. 10 listopada uczniowie
stworzyli wynalazki z odpadow opakowaniowych, rozwijali kreatywnos¢ i
odpowiedzialnos$¢ ekologiczng oraz mieli okazj¢ taczy¢ praktyke z edukacja
patriotyczng (udziat w #SzkotaDoHymnu, konkurs IPN, wykonanie zdrowych deserow
w barwach narodowych).

Listopad to réwniez mocne postawienie na rozwoj matematyczny (Swiatowy Dzien
Tabliczki Mnozenia) oraz integracje¢ spoleczng i wdrazanie profilaktyki dzieki
spotkaniom z policjg i udziatowi w wydarzeniach kulturalnych. Cata spotecznosé
szkoly czynnie wspierata akcje wolontariatu ,,Swieta godne a nie gtodne” — uczniowie
niesli pomoc najbardziej potrzebujagcym, rozumiejgc znaczenie empatii i
wspoéldzialania w rozwigzywaniu problemow spotecznych.

GRUDZIEN

Grudzien w szkole w Ulimiu to czas silnego zacie$niania wi¢zi 1 dzialan pomocowych.
Miesiac rozpoczat sie od zdobienia pierniczkoOw na $wigteczny kiermasz, podczas
ktorego uczniowie uczyli si¢ przedsigbiorczosci 1 pracy zespolowej. Zysk z kiermaszu
przekazano na wsparcie leczenia wieloletniej pielggniarki szkolnej, co pokazato
dzieciom, jak wazne jest pomaganie potrzebujacym w swojej spotecznosci.

Sport jako zdrowa alternatywa dla biernego spedzania czasu byt rozwijany poprzez
Mikotajkowy Turniej Pitki Noznej i Tenisa Stotowego. Rywalizacja, wspotpraca i
integracja podczas aktywnosci ruchowych wzmacniaty postawe fair play oraz
swiadomo$¢ wptywu ruchu na zdrowie.

Kluczowa byta takze akcja ,.Sniadanie z tostem” — dzieci, nauczyciele i rodzice
przygotowywali zdrowe przekaski, poznawali wartosci odzywcze oraz promowali nie
marnowanie zywnos$ci. Przez caly miesigc uczniowie wykonywali wlasnorgczne
ozdoby, dekorowali szkolng choinkg, tworzac radosny 1 kreatywny klimat.

Grudniowe warsztaty rodzinne umozliwity wspolne dziatania dzieci, rodzicow 1
nauczycieli przy tworzeniu §wigtecznych dekoracji, co wzmacniato wiezi
miedzypokoleniowe i integrowato spotecznos¢ wokot wartosci wspotpracy, tradycji




oraz ekologii (wykorzystanie materialdéw naturalnych). Zwienczeniem byt kiermasz
charytatywny oraz tradycyjne Jasetka — spektakl przygotowany przez uczniéw pod
opieka nauczycieli, rozwijajacy talenty artystyczne i podkreslajacy role takich warto$ci
jak dobro¢, empatia, solidarnos¢.

STYCZEN

Styczen uptynal pod znakiem dziatah mi¢dzypokoleniowych, rozwoju empatii i troski
o0 otoczenie, a takze wzmacniania bezpieczenstwa i $wiadomosci ekologicznej. Tuz po
powrocie z przerwy $wigtecznej najmtodsi uczniowie przygotowywali wlasnorecznie
upominki dla swoich bab¢ 1 dziadkow — rozwijajac zdolnos$ci manualne i poglgbiajac
relacje rodzinne. Ta praktyka ¢wiczy nie tylko kreatywnos¢, ale przede wszystkim
wrazliwos$¢ 1 uwazno$¢ wobec senioréw.

Kolejnym waznym aspektem byta zorganizowana przez Samorzad Uczniowski zbiorka
karmy dla schroniska — dzieci uczyly si¢ odpowiedzialno$ci za zwierzeta, rozwijaly
empati¢ i zdobywaty nawyki proekologiczne. Szkota przeprowadzita réwniez
edukacyjng akcj¢ dotyczaca bezpiecznych sportow zimowych — zadaniem byto
ksztaltowanie umiejetnosci przewidywania zagrozen i odpowiedzialno$ci za wlasne
zdrowie podczas zimowej aktywnosci.

Nietypowy Dzien bez plecaka zachecat calg spotecznosé do kreatywnosci 1 wspdlnej
zabawy. Wspolne swigtowanie, wymiana pomystow, $miech i wsparcie kolezenskie
budowaty atmosfer¢ otwartosci 1 wzmacniaty relacje rowiesnicze. Uczniowie klas
mtodszych uczestniczyli takze w konkursie na logo szkoty, rozwijajac poczucie
przynalezno$ci i identyfikacji z wlasnym miejscem nauki.

LUTY

Luty to miesigc, w ktorym szkota Iaczyta nauke historii, relacje miedzyludzkie i
zdrowy styl zycia. Uczniowie klas 6-8 spotkali si¢ z cztonkami Towarzystwa Pamieci
Powstania Wielkopolskiego — lekcja historii byta okazjg do budowania postaw
patriotycznych, poznania swoich korzeni i szacunku wobec ludzi, ktorzy budowali
wolnos¢ 1 srodowisko, takze w najtrudniejszych czasach.

W kontekscie walentynek dzieci uczestniczyty w zajeciach plastycznych,
logopedycznych i kulinarnych — uczac sig, jak taczy¢ aktywno$¢ manualng, zdrowe
gotowanie 1 kreatywng ekspresj¢ oraz jak dzieli¢ si¢ efektami z rodzing. Warto$cig byto
zarowno budowanie poczucia wtasnej wartosci, jak i rozwijanie zdolnosci wspotpracy.

Podczas ferii zimowych zorganizowano warsztaty plastyczne, zajecia sportowe,
wspodlne gotowanie oraz dni gier i zabaw przy muzyce — wzmacniaty one integracje
mig¢dzyszkolng i motywowaly do aktywnego spedzania czasu. Uczniowie starszych
klas wybrali si¢ do teatru, gdzie spektakl o wspotczesnych wyzwaniach mtodziezy stat
si¢ punktem wyjscia do rozmoéw o zdrowych relacjach i roli samoregulacji emocji.
Wydarzeniem konczacym miesiac byto spotkanie z autorem historycznej ksigzki o
Niedzwiedziu Wojtku — tym sposobem szkola wiaczyta elementy edukacji regionalne;,
patriotycznej 1 ekologiczne;.

MARZEC
Marzec przynidst kolejne inicjatywy rozwijajace §wiadomos$¢ jezykowa, spoteczna,
ekologiczna i psychologiczng. Rozpoczeto od tygodnia jezyka ojczystego — w ramach




quizéw klasowych, konkursow ortograficznych i literackich uczniowie doskonalili
kompetencje komunikacyjne i rozumienie wartosci polskiej kultury.

Duzym powodzeniem cieszyt si¢ wystep szkolnej grupy tanecznej, co pokazato wage
ruchu dla rozwoju fizycznego i psychicznego dzieci. Szkota kontynuowatla edukacje
historyczng w ramach wspolnego projektu z Sybirakami — wywiady pozwolity
zrozumiec¢ role relacji, wspolnoty 1 pomocy w najtrudniejszych warunkach.

Nie zabrakto spektakli teatralnych i dnia nauki, podczas ktorych uczniowie
samodzielnie prowadzili do§wiadczenia z chemii, matematyki czy informatyki —
pokazujac, ze nauka, przyroda i zdrowie sg komplementarne. 18 marca obchodzono
Swiatowy Dzien Recyklingu oraz Europejski Dzien Mézgu — uczniowie poznawali
sposoby dbania o srodowisko i zdrowie psychiczne, realizowali projekty kreatywne
dotyczace pracy mozgu.

Kulminacjg byt 21 marca, Dzien Wiosny i Swiatowy Dzien Zespotu Downa —
happening, podczas ktorego powstat 400-metrowy tancuch z kolorowych skarpetek,
promujac akceptacje i zrozumienie dla 0sob odmiennych oraz angazujac cata
spoteczno$¢ w radosne §wigtowanie. Przeglad Talentow i owocowy kiermasz
zorganizowany z Rada Rodzicéw, promocja zdrowych zamiennikow stodyczy,
warsztaty ruchowo-relacyjne w ogrodzie szkolnym i wspolne ognisko sa przyktadami
jak integracja, ekologia i zdrowie przenikaja codziennos¢ szkoty.

KWIECIEN

Kwiecien uptynal pod znakiem sukceséw projektowych, edukacji prozdrowotnej,
integracji oraz wszechstronnego rozwoju. Szkota zdobyta nagrode ,,Zielona Klasa —
badzZ naturalny!” w ogoélnopolskim konkursie, co pozwolito przeznaczy¢ srodki na
rozw0j przestrzeni edukacyjnej i przyrodniczej (ogrod szkolny).

Zainaugurowano cykl warsztatoéw psychologicznych na temat radzenia sobie ze
stresem, skierowanych do uczniéw klas V-VIII. Uczniowie zdobywali wiedze o
rozpoznawaniu wiasnych reakcji, poszukiwaniu zdrowych strategii 1 wsparcia
spotecznego — umiejetnosci kluczowe w budowaniu odpornosci psychicznej i
ksztattowaniu dobrostanu.

Szkota mocno wspierata czytelnictwo — do ,,Wielkiej Ligi Czytelnikow” zgtosito sig 20
ucznidw, liczba ta potwierdza, ze dzialania integrujace edukacje i zdrowie sa
skuteczne. Nie zabraklo zaje¢ sportowych (WF z wicemistrzyniami Polski),
swigtowania Dnia Ziemi poprzez konkursy, quizy, gry oraz przyznanie odznak
Przyjaciela Ziemi tym, ktorzy wykazali si¢ wiedzg 1 aktywnoscig.

Kluczowe byty takze inicjatywy patriotyczne (rocznica powstania w getcie
warszawskim), zajegcia o bezpieczenstwie i pokazach sportowych, jak réwniez
wspotpraca z klubami sportowymi 1 go§émi specjalnymi. Kwiecien zakonczyl si¢
lekcja matematyki ,,przez smak” — uczniowie dzielili pizzg¢, uczac si¢ w praktyce
utamkow. Rados¢ 1 zaangazowanie ucznidow potwierdzity skutecznos¢ kreatywnych
form nauki.




MAJ

Maj byt miesigcem kulminacji wielu projektow srodowiskowych, patriotycznych,
edukacyjnych i zdrowotnych. W potowie miesigca spotecznos¢ szkolna razem z
wolontariuszami z ING zaangazowala si¢ w projekt ,.Zielona Klasa — badz naturalny”.
Uczniowie sadzili ro§liny w ogrodku edukacyjnym, rozwijali swoje pasje ogrodnicze,
poznawali znaczenie zdrowej zywnosci 1 odpowiedzialnego podejscia do natury. Rada
Rodzicéw ufundowata poduszki do strefy relaksu na §wiezym powietrzu, wspierajac
ide¢ rownowagi psychicznej i odpoczynku w kontakcie z natura.

Dodatkowo przeprowadzono szkolenie z pierwszej pomocy — dzieci zdobyty
umiejetnosci praktyczne, istotne nie tylko dla wlasnego zdrowia, ale tez dla
bezpieczenstwa catej spotecznosci. Rozbudowano infrastrukturg tunelu foliowego w
szkolnym ogrodzie, zachecajac do nauki poprzez wtasne doswiadczenia.

W maju organizowano wycieczki, konkursy recytatorskie, dziatania z zakresu edukacji
obywatelskiej i obronnej (,,Edukacja z Wojskiem™), spotkania z przedstawicielami
stuzb mundurowych — wszystko po to, by podnosi¢ §wiadomos$¢ odpowiedzialnosci,
pracy zespotowej oraz roli jednostki w dbaniu o dobro wspolne. Kazda z tych inicjatyw
faczyta komponent wychowawczy, zdrowotny 1 sSrodowiskowy.

CZERWIEC

Czerwiec to finatlowy miesigc catorocznych dziatan, taczacy elementy ewaluacji,
integracji 1 $wigtowania sukcesow. Na poczatku miesigca otwarty zostal nowy Gabinet
Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej — miejsce wsparcia dla ucznidéw i rodzicoéw,
wzmacniajace systemowy charakter profilaktyki i pomocy w szkole.

Obchodzono Dzien Ochrony Srodowiska poprzez wycieczki na tono natury, lekcje
biologii i akcje sprzatania otoczenia. Festyn rodzinny byt §wigtem catej spotecznosci,
gromadzac uczniéw, rodzicoOw, nauczycieli i lokalnych partneréw w zabawach
sportowych, konkursach, eksperymentach naukowych, wspdlnym grillowaniu 1
pokazach artystycznych. Stoty z domowymi wypiekami i zdrowa zywnoscia, strefa
rekreacyjna, dmuchance czy eksperymenty fizyczne cieszyty si¢ ogromnym
zainteresowaniem. Wspolna zabawa podsumowywata trudy catego roku oraz budowata
pozytywne relacje.

Miesigc uptynat pod znakiem sukceséw uczniow w konkursach krajowych i
mig¢dzynarodowych (matematycznych, j¢zykowych), piknikdw rowerowych,
wycieczek po okolicy (rejs na wyspe Zotwia), oraz podsumowania projektow
edukacyjnych, m.in. konkursu ,,Niedzwiedz Wojtek—-M9;j Przyjaciel”.

10 czerwca odbyla si¢ najwazniejsza uroczysto$¢ roku — nadanie szkole imienia
Niedzwiedzia Wojtka, z udziatem wielu gosci honorowych, wtadz oswiatowych 1
lokalnych oraz partneréw ze Szkocji. Bylo to wydarzenie wielopokoleniowe 1
integrujace, podsumowujace droge szkoty w roku szczego6lnie bogatym w nowe
wyzwania, innowacje i sukcesy.

Czerwiec stanowit takze moment refleksji, podsumowania i planowania kolejnego
etapu dziatan proekologicznych, zdrowotnych oraz spoteczno-edukacyjnych w Ulimiu.




Rok szkolny2024/2025

Dziatania podj¢te dla rozwigzania problemu priorytetowego

WRZESIEN

Wrzesien uptynat w szkole pod znakiem integracyjnego startu i wielowymiarowej
aktywizacji spotecznos$ci. Tuz po uroczystym rozpoczeciu roku szkolnego uczniowie
wzigli udziat w Miedzynarodowym Dniu Kropki, ktory wykorzystano do organizacji
gier ruchowych i zabaw integracyjnych — nie tylko wspierajac kreatywnos¢, ale
przekierowujac energi¢ uczniow na wspolne dziatania i fizyczng aktywnos¢ podczas
przerw. Na §wiezym powietrzu organizowano rozgrywki sportowe oraz warsztaty
teatralne, podczas ktorych dzieci ¢wiczyty zarowno ekspresj¢ ruchowa, jak i
umiejetnosci wspotpracy w zespole.

W ramach programu ,,Rozwin skrzydta!” nauczyciele zachgcali uczniow do
samodzielnego wyboru zaje¢ pozalekcyjnych — proponowano nie tylko kota
zainteresowan, ale i aktywnosci ruchowe oraz gry terenowe w nowych grupach.
Uczestnicy akcji Pola Nadziei potaczyli zadania charytatywne z pieszymi patrolami na
terenie miejscowosci, by promowac ruch na §wiezym powietrzu i spoleczne
zaangazowanie.

Pod koniec miesigca szkolne kotko szachowe rozpoczelo swoje zajecia — mtodziez
odkrywata korzysci z logicznego planowania i zdrowej rywalizacji ,,na Zywo”.
Europejski Dzien Jezykow obchodzono z wykorzystaniem gier ruchowo-jezykowych:
uczniowie ¢wiczyli stownictwo, jednocze$nie rywalizujac w mini sztafetach i quizach
na boisku. Kazda inicjatywa miala na celu zamiang¢ biernego czasu na angazujace i
radosne spotkania grupowe.

PAZDZIERNIK

Pazdziernik wypetnity aktywnosci, ktore skutecznie ograniczaty statycznosc, typowa
dla siedzacego trybu zycia. Obchody Dnia Chtopaka odbyly si¢ w formie quizu
sportowego, integrujac klas¢ przez rywalizacj¢ w konkurencjach sprawnosciowych i
zachecajac do poznawania réznorodnych dyscyplin. Najmlodsze klasy swietowaty
Dzien Zwierzat przez udzial w zajeciach z dogoterapia — poza edukacja o
odpowiedzialnos$ci, dzieci musialy aktywnie angazowac si¢ w zabawy 1 opieke nad
psami, ¢wiczac motoryke 1 zachowania empatyczne.

Szczegdlne miejsce zajely szkolne akcje ,,Sprzatanie dla Polski”, potaczone z
wielokilometrowymi marszami oraz czynno$ciami grupowymi, ktére wymagaly od
dzieci ruchu, podnoszenia, rzutow 1 podziatu zadan zespolowych. Regularne spotkania
Kota Rummikub oraz rozszerzonych zaj¢¢ sportowych przy sali gimnastycznej
skutecznie zachecity dzieci do siggania po ruch 1 integracje w czasie pozalekcyjnym —
kazda aktywno$¢ konczyta si¢ wspolnym podsumowaniem i docenieniem najbardziej
zaangazowanych uczestnikow.

Wyjazdy edukacyjne (np. zwiedzanie kosciota parafialnego) to nie tylko nauka, ale
takze obowigzkowo realizowany spacer 1 elementy orientacji w terenie, ksztattujace
che¢ aktywnego poznawania okolicy i przebywania poza budynkiem szkoty. Szkota
budowata wsrod ucznidow przekonanie, Ze ruch jest nieodlacznym elementem
codziennosci — nawet przy okazji dziatan edukacyjnych i kulturowych.

LISTOPAD

Listopad byt czasem utrwalania dobrych nawykow oraz wprowadzania dziatan
promujacych zdrowg alternatywe dla ,,ekranowego stylu zycia”. Zajecia Swietlicowe
pod hastem , Kolorowy Swiat Witamin” zawieraty ruchowe zabawy z owocami i
warzywami: rozpoznawanie smakow na czas, konkursowe przynoszenie sktadnikow, a




takze zespotowe komponowanie zdrowych przekasek.

Podczas tygodnia patriotycznego dzialania realizowano poprzez terenowe gry
edukacyjne oraz wykonywanie projektow artystycznych zwigzanych z polskim
dziedzictwem — uczniowie nie tylko tworzyli prace plastyczne, ale musieli wykonane
zadania zbiera¢ podczas mini-rajdu po szkole i okolicy, zachgcajac klasy do
wspolpracy ruchowej. W ramach obchodéw Narodowego Swicta Niepodleglosci
zorganizowano gry i zabawy na §wiezym powietrzu, pokazujac, ze historyczne swigta
moga by¢ powigzane z aktywnos$cig ruchowg 1 pozytywnym wspotzawodnictwem.
Duzym sukcesem zakonczyly si¢ warsztaty eksperymentalne, podczas ktorych
uczniowie badali wodg i jej wtasciwosci przez wykonywanie praktycznych
doswiadczen — kazde z zadan wymagalo zaangazowania zespotowego oraz poruszania
si¢ pomigdzy stacjami tematycznymi.

GRUDZIEN

W grudniu, mimo zimowej aury, nie zrezygnowano z dziatan prozdrowotnych oraz
aktywizujacych ruchowo. Najwigkszym powodzeniem cieszyly si¢ mikotajkowe
turnieje sportowe: pitki noznej i tenisa stolowego, ktore gromadzity dzieci w sali
gimnastycznej oraz przy stolach do gry, mobilizujac do rywalizacji i wspolpracy w
duchu fair play.

Wspdlne przygotowania do kiermaszy §wiagtecznych oraz warsztaty rodzinne odbywaty
si¢ w ruchu — dzieci tworzyty ozdoby przy stanowiskach roztozonych w catej szkole,
czesto poruszajac si¢ miedzy salami i aktywnie uczestniczac we wspolnych zabawach.
Zajecia integracyjne, polegajace na wspdlnym $piewaniu, tancach i uktadaniu
choreografii do koled, skutecznie zastgpowaty bierne formy rozrywki i budowaty
wigzi.

Wiele klas korzystato takze ze zorganizowanych spaceréw po okolicy, potaczonych z
obserwacja przyrody, a tradycyjne Jasetka zaangazowaly wszystkich — nie tylko jako
widzow, ale takze jako wykonawcoéw wymagajacych ruchu, pracy nad glosem i
koordynacja.

STYCZEN

Nowy Rok rozpoczat si¢ od aktywnosci integrujacych cate pokolenia. Klasy miodsze
¢wiczyly uktady taneczne i ruchowe podczas przygotowan do wystepow z okazji Dnia
Babci 1 Dziadka, ktadac nacisk na wspdiprace 1 otwartos¢.

W trakcie ferii zimowych szkota zorganizowata urozmaicony program — od warsztatow
sportowych 1 tanecznych po zimowe wycieczki oraz konkursy na ruchowe sposoby
spedzania czasu z rodzing. Uczniowie dzielili si¢ zdjeciami ze wspolnych, aktywnych
dni poza komputerem.

Zimowe lekcje przeksztalcono czesto w terenowe spacery edukacyjne, podczas ktérych
dzieci zdobywaty punkty za aktywno$¢ na §wiezym powietrzu. Cykl cotygodniowych
zabaw na $niegu oraz zaj¢¢ §wietlicowych z wykorzystaniem duzych klockéw rozwijat
kreatywnos$¢, motoryke i zachgcat do zabaw spotecznych zamiast samotnej aktywnosci
z ekranem.

LUTY

W lutym podjeto dziatania profilaktyczne 1 edukacyjne potaczone z ruchem — pokaz
tanca Centrum Hajdasz stat si¢ inspiracjg do domowych treningéw i
eksperymentowania z nowymi formami ekspresji ruchowej. Z okazji Walentynek klasy
wybraly si¢ na ,,lekcje w terenie”: gry i zabawy na $niegu, mini wyScigi, tor przeszkod
organizowany przez samych uczniow.

10



Rozpoczgto rowniez przygotowania do wiosennego sezonu sportowego: druzyny
klasowe ¢wiczyty elementy rozciggania, wspolnie projektowano kalendarz zajec
ruchowych na kolejne tygodnie i dzielono si¢ pomystami, jak efektywnie zaplanowac
czas po szkole, by ograniczy¢ korzystanie z komputera.

MARZEC

Marzec byl miesigcem ogdlnoszkolnych inicjatyw outdoorowych. Nocowanie klasy
szostej w szkole bylo polaczeniem edukacji, rekreacji i samodzielnosci. Uczniowie
przygotowywali aktywnosci sportowe, gry terenowe, wieczorne tance i zabawy
integracyjne, co pozwolito zbudowa¢ nowe tradycje spedzania czasu razem bez
urzadzen cyfrowych.

Swigtowanie Dnia Swietego Patryka oraz Dnia Wiosny polegato na sportowych grach
zespotowych, tancach, wyjsciach do szkolnego ogrodka i sadzeniu roslin, a takze
konkursach na najbardziej zielong klase¢. Kazda z tych inicjatyw umozliwiala tworcze
spedzanie czasu bez koniecznosci siggania po ekran. Dodatkowo konkursy ,,Mam
Talent” i etapowe rozgrywki sportowe promowaty regularne wystepy ruchowe.

KWIECIEN

W kwietniu powrocily ,,Aktywne przerwy” — codzienny cykl sportowej rywalizacji na
boisku szkolnym. Mecze pilki noznej, wyscigi rzeddw oraz grupowe zabawy
sprawnos$ciowe dawaly uczniom okazj¢ do czestego ruchu, wspotpracy i zdrowego
wspotzawodnictwa.

Rozpoczgto tez wiosenne prace ogrodnicze przy zielonych skrzynkach i rabatach pod
okiem wychowawcow oraz zaproszonych ekspertow. Po lekcjach wielu uczniow
uczestniczyto w turniejach planszowych i rodzinnych biegach terenowych. Dzien
Ziemi zaakcentowano gra terenowg — kazda druzyna realizowata zadania ruchowe i
przyrodnicze, uczac si¢ ekologii ,,w biegu” 1 wplatajac aktywnos$¢ w codziennos¢.

MAJ

Maj przyniost kulminacje kampanii ,,Ruszaj po zdrowie!”. Odbyly si¢ otwarte
wydarzenia promujace ruch rodzinny: wspdlna gra w klasy, podchody integracyjne,
zawody klasowe oraz konkurs na najbardziej aktywna klase.

Podczas przygotowan do Dnia Patrona ¢wiczono uktady choreograficzne i scenki
ruchowe, a gra terenowa obejmujaca calg szkote byta §wietem przygody i
wspoétdzialania. Klasy pracowaty w ogrodku szkolnym, systematycznie podlewajac i
pielegnujac swoje rosliny, podejmujac wspdizawodnictwo na wytrwatos¢ 1
systematycznosc.

Szkolne warsztaty ,,Zdrowa $niadanidéwka” oraz degustacje aktywizowaty ruchowo
nawet najmtodszych — dzieci przygotowywaty, podawaty i wspdlnie spozywaty zdrowe
positki, uczac si¢ nie tylko odzywiania, ale i dobrych nawykow spotecznych.

",

CZERWIEC

W czerwcu podsumowano sezon sportowy na wielkim festynie rodzinnym z okazji
Dnia Dziecka, Mamy i Taty. Dzieci i ich rodziny braly udziat w biegach rodzinnych,
wyscigach na dmuchancach, rozgrywkach sportowych i tanecznych — a nowy plac
zabaw stal si¢ symbolem priorytetu aktywnego spedzania wolnego czasu.

Wycieczki do Szczecina, rajd rowerowy oraz wizyta w Morskim Centrum Nauki
poszerzaty zakres aktywnos$ci poza budynkiem szkoly. Zorganizowane ognisko, turniej
siatkowki 1 gry terenowe byly okazja do zaciesniania wigzi miedzypokoleniowej oraz
propagowania zdrowego, aktywnego wypoczynku.
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Podsumowujac rok, szkota nagradzala najaktywniejszych uczniow, a wspdlne
spotkania w gronie rodzin i nauczycieli jeszcze raz pokazywaty, ze w Ulimiu ruch,
zabawa, zdrowie i relacje maja pierwszenstwo nad ekranami.

Kazdy miesiac byt wypetniony realnymi aktywno$ciami, wyzwaniami ruchowymi i
zabawami zespolowymi — §wiadomie przeplatajac codzienno$¢ szkoty dziataniami,
ktére w praktyce zamieniajg siedzacy, ekranowy styl zycia na zdrowy, peten ruchu,
radosci 1 integracji model edukacji i wspotdziatania catej spotecznosci szkolne;j

D. Informacja na temat monitorowania planu dziatan SzPZ:

e Rok szkolny 2023/2024, 2024/2025
Sposob monitorowania:

Wszystkie dzialania w ramach Szkoty Promujacej Zdrowie byly systematycznie
monitorowane przez koordynatora, ktéry czuwat nad realizacja planu i celow programu.
Koordynator dbal o to, by cata spotecznos¢ szkolna pracowata zgodnie z ustalonymi
zasadami i angazowala si¢ w poszczegodlne inicjatywy.

Gléwnym celem monitorowania byto gromadzenie informacji pozwalajacych na oceng
skuteczno$ci prowadzonych dziatan oraz sprawdzenie, czy program przynosi zamierzone
efekty. W ramach tych dziatan regularnie analizowano dokumentacj¢ szkolng, taka jak
sprawozdania, protokoty czy dzienniki lekcyjne.

Obserwowano rowniez, jak uczniowie, nauczyciele 1 pracownicy szkoty biora udzial w
réznych przedsiewzigciach i akcjach na terenie placowki. Oceniano efekty pracy uczniow
— m.in. wykonane plakaty, prezentacje, prace artystyczne, filmy czy udzial w
wydarzeniach zwigzanych ze zdrowym odzywianiem.

Cata spotecznos$¢ byla zache¢cana do udziatu w inicjatywach promujacych zdrowy styl
zycia, a takze w konkursach, zabawach, warsztatach 1 degustacjach zdrowej Zywnosci.
Waznym elementem monitoringu byly takZze rozmowy i konsultacje z uczniami, rodzicami
1 personelem szkoty, a takze wymiana opinii i doswiadczen podczas spotkan zespotu.

Po kazdej wigkszej akcji przygotowywano krotkie podsumowania, notatki oraz
przekazywano informacje zwrotne osobom odpowiedzialnym za poszczegodlne zadania.
Wyniki i najwazniejsze wydarzenia byly na biezaco prezentowane na stronie internetowej
szkoty (w zakladce Projekty — SzPZ) oraz na profilu szkoty na Facebooku, co pozwalalo
catej spotecznosci $ledzi¢ postepy 1 zaangazowanie szkoly w program Szkoty Promujace;j
Zdrowie.

E. Informacja na temat monitorowania samopoczucia spotecznosci szkolne;:

Rok szkolny 2023/2024, 2024/2025

» Sposob monitorowania: Monitorowanie samopoczucia w Szkole Podstawowej im.
Niedzwiedzia Wojtka w Ulimiu prowadzone byto w sposob systematyczny przez caly
rok szkolny 2023/2024. Zespot ds. promocji zdrowia, wraz z koordynatorem programu,
wykorzystywat rézne narzedzia 1 metody, by wiarygodnie oceni¢, jak uczniowie,
nauczyciele, pracownicy niepedagogiczni oraz rodzice postrzegaja atmosfere i klimat
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szkolny.

Sposoby monitorowania

Codzienna obserwacja uczniow podczas zaje¢, przerw i1 wydarzen szkolnych,
prowadzona przez nauczycieli 1 wychowawcow.

Rozmowy indywidualne i grupowe z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty,
pozwalajace uzyska¢ informacje zwrotne nie tylko na temat nauki, ale takze relacji 1
ogolnego samopoczucia.

Zaangazowanie calej spolecznosci szkolnej w akcje i projekty promujace zdrowie 1
pozytywne relacje, co pozwalalo na biezagco obserwowac nastroj 1 integracj¢ réznych
grup.

Analiza prac ucznioéw (takich jak plakaty, prezentacje, projekty zespotowe) pod katem
tre$ci zwigzanych ze zdrowiem, aktywno$cig i emocjami.

Analiza dokumentacji szkolnej, w tym sprawozdan, podsumowan dzialan oraz
materiatéw zamieszczanych na profilu szkoly na Facebooku, gdzie prezentowane byly
relacje 1 efekty przedsigwzigC.

Wymiana uwag i spostrzezen w zespole ds. promocji zdrowia — cykliczne spotkania
poswigcone omdwieniu obserwacji 1 ustaleniu dalszych dziatan.

Badania ankietowe — w czerwcu 2023 roku przeprowadzono anonimowa ankietg
wsrod 69 losowo wybranych ucznidw, nauczycieli, rodzicow oraz pracownikow
niepedagogicznych.

Wyniki monitorowania:

Analiza zgromadzonych danych wskazuje na bardzo pozytywny klimat panujacy w
placéwce oraz wysoki poziom zadowolenia:

93% ankietowanych potwierdzilo, ze w szkole zdrowe i dobre samopoczucie jest
sprawg wazna.

96% spolecznosci szkolnej uznalo, ze w placowce panuje zyczliwa atmosfera,
sprzyjajaca integracji i wspotpracy.

81% respondentow wskazalo, ze przekazywana w szkole wiedza na temat zdrowia
i przyrody zache¢ca ich do dbania o te wartosci.

90% wuczniow i nauczycieli zauwazylo, ze tematy poruszane na zajeciach
motywuja ich do aktywnosci prozdrowotnej i proekologicznej.

97% badanych wie, jak moze przyczyni¢ si¢ do ochrony Srodowiska w swoim
otoczeniu.

94% spolecznosci szkolnej rozumie zalezno$¢ miedzy zdrowiem a ochrong
przyrody.

Dodatkowo, zarowno w rozmowach, jak i obserwacjach, uczniowie podkreslali, ze
czuja wsparcie ze strony nauczycieli, chetnie uczestnicza w wydarzeniach szkolnych 1
maja satysfakcje z bycia czgscig tej spolecznosci. Nauczyciele 1 pracownicy szkoty
deklarowali zadowolenie z pracy oraz dobre relacje z uczniami, kolegami z pracy i
rodzicami. Roéwnie pozytywne wrazenia wyrazali rodzice, ktérzy doceniali
bezpieczenstwo, otwartos$¢ 1 wspotprace z personelem szkoty.

Whioski: Systematyczne badanie i obserwacja samopoczucia i klimatu szkolnego
potwierdzaja, ze szkota zapewnia atmosfer¢ sprzyjajaca nauce, pracy, budowaniu
relacji oraz wdrazaniu zdrowych nawykow. Program Szkoty Promujacej Zdrowie
przyczynit si¢ do zacie$nienia wigzi w spotecznosci, wzmocnienia wzajemnego
wsparcia i utozsamiania si¢ z warto$ciami szkoty.
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F. Ewaluacja dziatan ujetych w planach SzPZ (narzedzia, wnioski):

e Rok szkolny 2023/2024

Ankieta przeprowadzona wsrod 69 losowo wybranych ucznidow, nauczycieli,
pracownikow niepedagogicznych i rodzicow.

Systematyczne obserwacje realizowane przez zespot ds. SzPZ, nauczycieli i
wychowawcow podczas lekcji, przerw i wydarzen szkolnych.

Rozmowy indywidualne 1 grupowe z uczniami, rodzicami, nauczycielami oraz
personelem szkoty.

Analiza prac uczniowskich (plakaty, prezentacje, projekty), dokumentacji szkolnej,
kronik, sprawozdan z akcji oraz notatek z realizacji dziatan.

Wymiana wnioskéw i doswiadczen na spotkaniach zespotu ds. SzPZ.

Whioski z ewaluacji:

Zdecydowana wigkszo$¢ spotecznosci szkolnej uwaza, ze zdrowie 1 dobre
samopoczucie sg w szkole bardzo wazne.

Wprowadzane dziatania sg rozpoznawane i1 dobrze oceniane przez ucznidw,
rodzicow, nauczycieli i pracownikow szkoty.

Wzrosta §wiadomo$¢, czym jest szkota promujaca zdrowie oraz jakie hasta i
warto$ci jej przyswiecaja.

Uczniowie, nauczyciele, pracownicy i rodzice chetnie angazuja si¢ w realizacje
programu i czujg wspotodpowiedzialnos¢ za klimat szkoty.

Wysoki poziom wiedzy i §wiadomos$ci zdrowotnej oraz ekologicznej — uczniowie
wiedza, jak moga dbac¢ o srodowisko i zdrowie swoje oraz najblizszych, rozumieja
zalezno$ci migdzy ochrong przyrody a zdrowiem.

Wzrosty dziatania spolecznos$ci na rzecz wzajemnej zyczliwosci, integracji,
wsparcia 1 propagowania zdrowych nawykow.

Efekty podjetych dzialan:

Znaczace podniesienie proekologicznej §wiadomosci spotecznosci szkolnej — 94%
ankietowanych rozumie zalezno$¢ mi¢dzy zdrowiem a ochrong srodowiska.

93% respondentow deklaruje, ze zdrowie 1 dobre samopoczucie sg wazne, a 96%
ocenia atmosfere w szkole jako zyczliwg i1 sprzyjajaca rozwojowi.

81% uczestnikoOw ankiety uwaza, ze dziatania szkoty zachecily ich do dbania o
zdrowie 1 przyrode; 97% wie, jak moze przyczyni¢ si¢ do ochrony srodowiska.
Szkota rozwingta liczne akcje 1 projekty angazujace rdzne grupy (m.in. Zielona
Klasa, EkoSzkota, festyny rodzinne, warsztaty, wyjazdy i dziatania interaktywne).
Poprzez roznorodne inicjatywy zrealizowano zakladane kryteria sukcesu, a
spoteczno$¢ szkolna realnie integruje si¢ we wspolnych przedsigewzigciach na rzecz
zdrowia 1 Srodowiska.

Rok szkolny 2024/2025
Narzedzia uzyte do ewaluacji:

Ankieta przeprowadzona wsrod 105 losowo wybranych ucznidw, nauczycieli,
pracownikow niepedagogicznych i rodzicoOw.

Obserwacje prowadzone przez koordynatora SzPZ, wychowawcow i czionkow
zespotu ds. SzPZ podczas lekcji, zaje¢ sportowych, przerw aktywnych i1 wydarzen
szkolnych.

Rozmowy z czlonkami spotecznosci  (uczniami, rodzicami, gronem
pedagogicznym), grupowa analiza zgtaszanych potrzeb i1 opinii.

Analiza dokumentacji szkolnej, sprawozdan z akcji prozdrowotnych i1 aktywnos$ci
ruchowych, prezentacji dziatan na stronie internetowej i Facebooku szkoty.
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e Analiza prac uczniowskich zwigzanych z aktywnos$cia, ruchem, zdrowym

odzywianiem.
Whioski z ewaluacji:

e Haslo roku ,,Ruszaj po zdrowie!” jest powszechnie znane i1 identyfikowane z
dziataniami szkoty — az 80% uczniow zadeklarowato znajomos$¢ i rozumienie
przewodniego hasta.

o Uczniowie czuja si¢ skutecznie motywowani do aktywno$ci fizycznej i
ograniczania czasu spedzanego przed ekranami; 92% uczniéw stwierdzito, ze lubi
aktywnos¢ fizyczna.

o Spoteczno$¢ szkolna bardzo chetnie uczestniczy w dziataniach promujacych sport,
ruch 1 zdrowa rywalizacje — 95% ucznidow uczestniczyto w spacerach klasowych, a
84% brato udziat w zaje¢ciach ruchowych prowadzonych przez szkote.

e Duzieci, rodzice i nauczyciele dostrzegaja pozytywne efekty zdrowego stylu zycia
(Iepsze samopoczucie, wicksza motywacja, lepsze wyniki w nauce).

e Wozrasta liczba oddolnych inicjatyw podejmowanych przez uczniéw i rodzicéw —
coraz wigcej dzieci deklaruje cheé jeszcze wigkszej liczby aktywno$ci ruchowych
(95% dzieci wskazalo takg potrzebe).

Efekty podjetych dzialan:

o Wyksztatcono trwate postawy prozdrowotne i aktywne wsrdd uczniow — wigkszos¢
dzieci regularnie uczestniczy w przerwach ruchowych, konkursach, zawodach
sportowych oraz realizuje wspolne klasyczne spacery i rajdy.

e Zmniejszyto si¢ przywigzanie do biernych form spgdzania czasu przed ekranem na
rzecz ruchu, zabawy w grupie i aktywno$ci na §wiezym powietrzu — 82% dzieci
uwaza, ze ruch to jedna z najlepszych form spedzania wolnego czasu.

e Wzmocniony zostal klimat wspoipracy rodzinnej i1 integracji spotecznosci szkolnej
dzigki piknikom, nocowaniu w szkole, wycieczkom i warsztatom z rodzicami.

o Szkota skutecznie promuje zdrowe odzywianie, co objawia si¢ nie tylko w
edukacji, ale 1 w codziennych nawykach: akcje typu ,,Wez warzywo do tosta”,
warsztaty kulinarne, konkursy na zdrowa $niadaniowke.

e System dziatan nastawionych na rozwo6j aktywnosci uczniow stal si¢ elementem
tozsamosci placowki 1 zostat doceniony przez rodzicow, nauczycieli i samych
uczniow.

CZESC II

A. Opis stopnia akceptacji Srodowiska dla idei SzPZ (w tym stopien §wiadomosci
1 zaangazowania Rady Pedagogicznej, rodzicow, pracownikéw niepedagogicznych):

W ostatnio przeprowadzonej ankiecie wsréd nauczycieli 1 pracownikoéw szkoty, zdecydowana
wigkszo$¢ uczestnikow potwierdzila swoje zaangazowanie w dziatania na rzecz promocji
zdrowego stylu zycia oraz aktywnego uczestnictwa w projektach SzPZ. Niemal wszyscy
ankietowani pracownicy (100%) wskazali, ze szkota regularnie podejmuje inicjatywy
prozdrowotne, takie jak organizacja konkursow, projektow 1 kampanii dotyczacych zdrowia
czy aktywnosci fizycznej — kazdy z respondentdw widzi te aspekty w codziennej dziatalno$ci
placowki.

Wszystkie osoby biorace udziat w badaniu podkreslity, ze szkola zapewnia uczniom oraz

kadrze dostgp do wody pitnej, a takze systematycznie informuje o korzysciach wynikajacych
z aktywnosci fizycznej. Blisko 89% nauczycieli deklaruje stosowanie metod aktywizujacych
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podczas lekcji — wychodzac naprzeciw zalozeniom zdrowotnym, wdrazaja ruchowe
przerywniki i zabawy, ktére wplywaja pozytywnie na samopoczucie dzieci.

Z kolei ponad polowa ankietowanych uczestniczy w planowaniu lub realizacji dziatah w
zakresie promocji zdrowia, co dobrze odzwierciedla wysoki poziom akceptacji i $wiadomosci
spoteczno$ci szkolnej wobec programu.. Wérdd otwartych sugestii pojawity si¢ glosy za
dalszg kontynuacjg dotychczasowej pracy, organizacjg konkursow na zdrowe dania czy
wzbogaceniem przestrzeni o plakaty promujace zdrowy styl zycia.

Podsumowujac, nauczyciele i pracownicy szkoty nie tylko akceptuja, ale i aktywnie wspieraja
ide¢ Szkoty Promujgcej Zdrowie. Sg otwarci na udziat w prozdrowotnych projektach,
kreatywni w proponowaniu kolejnych dziatan oraz konsekwentni w realizacji codziennych
nawykow zdrowotnych. Tak wysokie zaangazowanie 1 pozytywna postawa catego personelu
stanowig fundament skutecznosci programu oraz buduja przyjazny, wspierajacy i motywujacy
klimat w szkole

B. Informacja na temat szkolen dla (wymieni¢ szkolenia, poda¢ rok):
e Rady Pedagogiczne;j:

- Szkola Promujaca Zdrowie (2023) — szkolenie wdrazajace ide¢ SzPZ, promocj¢
zdrowego stylu zycia, wspotpracy ze srodowiskiem i tworzenia klimatu sprzyjajacego
zdrowiu.

- Bezpieczenstwo i higiena pracy (2023 i 2025) — szkolenie okresowe dla
pracownikow szkoty nt. zasad BHP, postgpowania w sytuacjach zagrozenia i
odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo uczniow.

- Ochrona danych osobowych w placéwkach oswiatowych (2023) — szkolenie z
zakresu RODO, przetwarzania danych ucznidéw, publikacji wizerunku 1 obowigzkoéw
pracownikow szkoty.

- Ochrona przeciwpozarowa i ewakuacja (2024) — szkolenie teoretyczno-praktyczne
z zasad postepowania podczas pozaru, obstugi sprzetu PPOZ oraz organizacji
probnych ewakuacji.

- Zastosowanie sztucznej inteligencji w edukacji (2025) — szkolenie z
wykorzystania Al do indywidualizacji nauczania, oceniania 1 analizy postepow
ucznidw z uzyciem nowoczesnych narzedzi cyfrowych.

- Metody aktywizujace na lekcjach (2023) — warsztaty pokazujace praktyczne
techniki angazowania uczniéw, pracy grupowej i rozwijania kompetencji kluczowych.

o Uczniow:
Rok szkolny 2023/2024
Warsztaty naukowe i edukacyjne
- Program edukacyjny ,,Energia Odnawialna”, zajgcia prowadzone przez
specjalistow, podczas ktorych uczniowie pracowali z mini turbinami, panelami
fotowoltaicznymi 1 eksperymentowali z energig odnawialng.
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- Pokaz edukacyjnego filmu ,,Magiczny Globus” w kopule sferycznej, gdzie
dzieci uczestniczylty w naukowych doswiadczeniach dotyczacych ruchéw
Ziemi, por roku i srodowiska naturalnego.
- Zajecia z robotyki prowadzone przez zaproszonych instruktoréw, rozwijajace
myslenie analityczne, planowanie i umieje¢tno$ci manualne.
Lekcje i warsztaty prowadzone przez przedstawicieli stuzb mundurowych i
ekspertow
- Lekcja wychowawcza z panig policjantka na temat cyberprzemocy,
bezpieczenstwa, agresji w sieci 1 odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich.
- Spotkanie ucznidw z policjantami na temat bezpieczenstwa,
odpowiedzialno$ci prawnej 1 bezpieczenstwa w okresie zimowym.
- Szkolenie z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej przeprowadzone
przez ratownika medycznego dla wszystkich uczniow.
Wycieczki edukacyjne prowadzone przez specjalistow
- Wyjazd do zaktadu przetwarzania odpadéw (INNEKO sp. z 0.0.) — przejscie
Sciezkg edukacyjng z pracownikami technologii i edukacji srodowiskowej,
poznanie praktycznych zagadnien gospodarki odpadami oraz recyklingu.
Warsztaty profilaktyczne i spotkania z ekspertami
- Cykl warsztatéw psychologicznych na temat radzenia sobie ze stresem,
prowadzonych przez psychologa szkolnego — dla uczniow klas V—VIII.
Roéwniez konsultacje 1 spotkania z pedagogiem i psychologiem na temat
rozpoznawania i radzenia sobie ze stresem, emocjami i presja rowiesniczg.

Rok szkolny 2024/2025

Warsztaty rekreacyjne i specjalistyczne
- Pokaz tanca i warsztaty taneczne z udziatem instruktoréw z Centrum Hajdasz
— inspirujace ucznidow do aktywnosci ruchowe;.
- Warsztaty fryzjerskie, podczas ktorych uczniowie poznawali podstawy
pielegnaciji, stylizacji oraz ekologiczne podejscie do zdrowia 1 higieny
osobistej (z udziatem profesjonalnych fryzjerow).
- Warsztaty naukowe w ramach kota przyrodniczego ,,Woda to zycie” z
eksperymentami chemiczno-fizycznymi prowadzonymi przez zaproszonych
specjalistow.

Spotkania z przedstawicielami Srodowiska lokalnego i gos¢mi specjalnymi
- Spotkanie z podroznikiem 1 pisarzem Lukaszem Wierzbickim, potaczone z
prezentacja historii Niedzwiedzia Wojtka oraz warsztatami literackimi.
- Spotkania edukacyjne z cztonkami Kota Lowieckiego, prowadzace stoiska
edukacyjne o faunie i florze regionu, potaczone z grami i warsztatami
tematycznymi.

Warsztaty profilaktyczne i psychologiczne
- Cykl warsztatow profilaktycznych z zaproszonym sportowcem i trenerem,
obejmujacy przeciwdziatanie przemocy, hejtu i depresji oraz budowanie
odpornosci psychicznej 1 wsparcia rOwiesniczego.
- Szkolenie z pierwszej pomocy przeprowadzone przez ratownika medycznego
1 lokalng radng — ¢wiczenia praktyczne z uktadania poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej, uciskow klatki piersiowej, wzywania pomocy itd..

Wspolpraca miedzynarodowa i internetowa
- Spotkanie online z uczniami i nauczycielami ze Szkoty bez Granic im.
Niedzwiedzia Wojtka w Szkocji — wymiana do§wiadczen na temat ochrony
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przyrody, ulubionych miejsc sSrodowiskowych, prezentacje multimedialne 1
dyskusje.

Rodzicow:
Warsztaty rodzinne (Swigteczne)- (2023)

Rodzice razem z dzie¢mi i nauczycielami uczestniczyli w zajeciach z wykonywania
0zdob §wigtecznych, pierniczkow, bombek, choinek itd. Byto to miejsce wymiany
doswiadczen, zdobycia nowych umiejetnosci manualnych oraz sposobow
kreatywnego spedzania czasu z dzieckiem. Warsztaty miaty takze charakter edukacji
zdrowotnej (przepis na zdrowe pierniczki).

Wystawa otwarta: Efekty pracy byly prezentowane na wystawie dostepnej dla
rodzicéw — dodatkowa mozliwo$¢ podpatrzenia inspirujacych rozwigzan
pedagogicznych.

Kiermasz charytatywny (2023)

Rodzice wspotorganizowali akcje, uczac si¢ m.in. zasad organizacji spoleczne;j
pomocy oraz wspdlpracy w zespole na rzecz lokalnej spotecznosci i integracji. To
szkolenie z praktyki solidarnos$ci i przedsigbiorczosci spotecznej.

"Owocowe Stoisko'" (2024)

Warsztat dotyczacy zdrowego zywienia — rodzice wraz z dzie¢mi przygotowywali
zdrowe przekaski, poznajac alternatywy dla stodyczy 1 napojow gazowanych.
Praktyczna edukacja zywieniowa i1 promocja zdrowego stylu zycia, do zastosowania w
domu z dzie¢mi.

Kiermasz wielkanocny (2024)

Rodzice angazowali si¢ w przygotowanie dekoracji oraz ciast — uczac si¢ od siebie
nawzajem przepisow, organizujac wspolne stanowiska i poznajac przepisy na zdrowe
wypieki.

Wystawa otwarta dla rodzicoOw: Prezentacja prac wielkanocnych i dekoracji w
przestrzeni szkolnej dostepnej dla wszystkich rodzicow — inspiracje do wlasne;j
dziatalnosci rodzinne;.

Szkolenie z historii — wystawa ,,Wojtkow Dwoch — straznicy pamigci o
bohaterach spod Monte Cassino” (2025)

Szkolenie historyczne w formie otwartej wystawy adresowanej do wszystkich
czlonkéw spotecznosci szkolnej 1 rodzicow. Tematem spotkania byta historia ptk.
prof. Wojciecha Nargbskiego oraz Niedzwiedzia Wojtka, patrona szkoty. Uczestnicy
mogli obejrze¢ archiwalne zdjgcia 1 eksponaty wojskowe, prace plastyczne uczniow,
wystucha¢ wystepow z repertuarem piesni 2. Korpusu Polskiego, spotkac si¢ z
gosciem honorowym i wzig¢ udziat w atrakcjach patriotyczno-edukacyjnych.
Wydarzenie objete byto patronatami honorowymi Wojewody Lubuskiego, Kuratora
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Oswiaty, IPN oraz Muzeum Lubuskiego i stanowito integracyjng oraz
miedzypokoleniowg lekcje historii dla spotecznos$ci szkolnej i lokalnej

Zajecia ogolnorozwojowe metoda Weroniki Sherborne (2023/2024)

Rodzice 1 dzieci wspolnie uczestniczyli w ¢wiczeniach ruchowych 1 zabawach
nastawionych na budowanie relacji, rozwoj psychomotoryczny i emocjonalny. Jest to
przyktad regularnej edukacji przez praktyke, wptywajacej na rozwoj swiadomego 1
aktywnego rodzicielstwa.

Zielona Klasa (2024)

Rodzice wspolorganizowali i finansowali elementy zagospodarowania przestrzeni
relaksacyjno-edukacyjnej (np. poduszki na palety). Uczyli si¢ jak dba¢ o komfort
psychofizyczny dzieci w srodowisku szkolnym oraz jak wykorzystywac naturalne
otoczenie do celow wychowawczych.

Festyn Rodzinny (2024 i 2025)

Integrowat catg spoteczno$¢ szkolng: rodzice mogli obserwowac i wspotorganizowad
gry, konkursy i animacje — praktyczny warsztat organizacji bezpiecznego,
kreatywnego czasu wolnego oraz wspoétdziatania migdzypokoleniowego.

Spotkanie z policjantami dot. bezpieczenstwa, odpowiedzialnoS$ci, prawo — co
warto wiedzie¢ jako rodzic (2024 i 2025)

Szkolenie po§wigcone podstawowym zagadnieniom prawnym zwigzanym z
odpowiedzialno$cig rodzicow za dziecko w wieku szkolnym. Omoéwiono m.in.
obowigzek szkolny, konsekwencje prawne nieobecnosci i zachowan ryzykownych
(np. agresja, cyberprzemoc, dewastacja mienia), a takze odpowiedzialnos¢ rodzica za
dziecko w internecie. Poruszono rowniez temat demoralizacji, wspOlpracy z
instytucjami wspierajacymi wychowanie (szkota, sad rodzinny, kurator) oraz praw
dziecka 1 roli rodzica w ich respektowaniu. Szkolenie miato charakter profilaktyczny 1
informacyjny, dostosowany do wyzwan wychowawczych typowych dla wieku 11-13
lat.

Dodatkowo przez caly rok 2023/2024 i 2024/2025:
Rodzice korzystali z konsultacji indywidualnych z psychologiem 1 pedagogiem oraz z

materiatdéw edukacyjnych dostepnych stacjonarnie i online — co wspierato ich
kompetencje wychowawcze 1 zdrowotne w codziennym kontakcie z dzie¢mi.
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Pracownikow niepedagogicznych:
Szkolenie w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (2023)

Aktualizacja 1 uzupetlienie wiadomosci i umiejgtnosci w zakresie przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy, zagrozen zwigzanych z wykonywaniem prac oraz
metod ochrony przed tymi zagrozeniami, postepowanie w razie wypadku 1 w sytuacji
zagrozen.

Kurs pierwszej pomocy przedmedycznej poszkodowanym i pomocom dzieciom
(2024)

Uzyskanie kursu kompetencji w zakresie wstgpnej pomocy przedmedyczne;j
poszkodowanym i pomocy dzieciom.

C. Informacja na temat wspotpracy z rodzicami

W Szkole Podstawowej im. NiedZwiedzia Wojtka w Ulimiu wspdtpraca z rodzicami stanowi
zauwazalnie silny filar . Rodzice sg regularnie informowani o inicjatywach prozdrowotnych i
aktywnie zaangazowani w codzienne zycie szkoly poprzez zebrania, komunikacje za
posrednictwem e-dziennika 1 mediow spoleczno$ciowych oraz udziat w planowaniu,
przygotowywaniu i realizacji wydarzen — takich jak festyny rodzinne, kiermasze, warsztaty.

Szkota dba o to, by rodzice mieli mozliwos¢ realnego wspotdecydowania: stuchane sg ich
sugestie podczas zebran, a przedstawiciele czynnie uczestnicza w posiedzeniach Rady
Rodzicow. Doceniana jest ich pomoc organizacyjna i wsparcie przy akcjach czy rodzinne
warsztaty, ale takze w codziennym promowaniu zdrowego stylu Zycia u dzieci — np. przez
wspolne przygotowywanie zdrowych przekasek, organizowanie przerw czy zachgcanie do
udzialu w przedsiewzigciach szkolnych.

Potwierdzaja to wyniki ankiety przeprowadzonej wsrdd rodzicow w czerwcu 2025 roku:

Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow zadeklarowata, ze zna hasto przewodnie szkotly ,,Ruszaj po
zdrowie”, a 100% wskazalo, ze szkota podejmuje i skutecznie komunikuje dziatania
promujace aktywnos$¢ fizyczng oraz zdrowy styl zycia swoich dzieci.

Jasna wigkszos$¢ rodzicow potwierdzita, ze dzieci uczestniczg w ,,aktywnych przerwach” oraz
dniach sportu i maja dostgp do wydarzen sprzyjajacych ruchowi i integracji klasowe;.

Rodzice przyznaja, Zze nauczyciele systematycznie przekazuja uczniom wiedzg o zdrowym
stylu zycia, a tematy zwigzane ze zdrowiem sg czesto obecne w szkolnych kampaniach oraz
akcjach informacyjnych.

Rodzice bardzo pozytywnie oceniaja jako$¢ wspotpracy ze szkola. Podkreslaja, ze maja
poczucie bezpieczenstwa swoich dzieci, cenig otwartos¢ i gotowos¢ nauczycieli do rozmowy,
a takze doceniajag mozliwo$¢ pelnego uczestnictwa w zyciu placowki. Wyniki ankiety oraz
codzienne zaangazowanie pokazuja, ze wspOtpraca ze szkolg daje efekty w postaci realnie
wdrazanych zdrowych nawykow oraz budowania poczucia wspdlnoty nie tylko podczas
duzych wydarzen, ale 1 w codziennych relacjach, komunikacji 1 wychowaniu.
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. Informacja na temat wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym:

e INNEKO sp. z o.0. (Gorzow Wielkopolski) —wycieczki do zakladu gospodarki
odpadami, akcje zbiorki surowcoéw wtornych

e Fundacja ING Dzieciom — wsparcie rzeczowe (projekt ,.Zielona Klasa”, nasadzenia
ro$lin, szkota w grantach), wolontariat przy akcjach ekologicznych

o Kolo Lowieckie ,,Bory Lubuskie” — stoiska edukacyjne o faunie/florze regionu, gry i
zabawy przyrodnicze

e Polska Akcja Humanitarna (PAH) - kampanie i warsztaty nt. wody, ekologii,
projektow filantropijnych

e Fundacja Grunt od Nowa— partner konkursow wolontariackich 1 dziatan
ekologicznych

« ING Bank Slaski — wsparcie grantowe, pomoc w projektach proekologicznych

e Szkola bez Granic im. Niedzwiedzia Wojtka (Szkocja) — projekty edukacyjne,
spotkania online, dziatania wspolne w zakresie patrona szkotly

o Instytut Pamieci Narodowej (IPN) Oddzial w Szczecinie — konkursy historyczne,
wydarzenia tematyczne, patronaty uroczystosci i wystaw historycznych

e Muzeum Historii Polski — projekty i konkursy edukacyjne, patronaty nad wystawami
patriotycznymi

e Muzeum Lubuskie im. Jana Dekerta — udost¢pnianie eksponatoéw, udzial w
wydarzeniach historyczno-edukacyjnych

o Fundacja UNIQA, Uniwersytet SWPS — realizacja programu RESQL ,,Przerwijmy
krag przemocy”

e Wojewoda Lubuski, Lubuski Kurator O$wiaty — patronaty i certyfikaty za udziat w
projektach

e Towarzystwo Pamieci Powstania Wielkopolskiego, Kolo Gorzéw — projekty
historyczne, spotkania tematyczne

e Zwiazek Sybirakéw Oddzial w Gorzowie Wielkopolskim — konferencje, projekty
edukacyjne

o Szkola Podstawowa w Ciecierzycach — partnerskie projekty edukacyjne

o Kwiaciarnia ,, Kwiatki Malgorzatki” — wsparcie w nasadzeniach do Zielonej Klasy

o AZS AJP Gorzow, AZS AWF Gorzow — pokazy sportowe, turnieje, zajecia ze
sportowcami

e Centrum Hajdasz — szkola tanca — lekcje 1 pokazy tanca w szkole

e Dom Pomocy Spolecznej— integracja migdzypokoleniowa, koncerty, odwiedziny
uczniow

o Stowarzyszenie Pomocy Blizniemu im. Brata Krystyna — akcje charytatywne i
zbidrki zywnosci

e Urzad Gminy Deszczno, Rada Solecka Ulimia, Rada Rodzicow SP w Ulimiu —
wsparcie organizacyjne uroczystosci, wydarzen szkolnych, festynéw

e Proboszcz Parafii w Ulimiu— wspotpraca przy wydarzeniach spotecznych i
integracyjnych

e LIDL - akcja ,Szkoly Pelne Talentow” — udziat w ogolnopolskich akcjach
konkursowych

e Morskie Centrum Nauki w Szczecinie, Fabryka Bombek w GnieZnie — wycieczki
edukacyjne

o Policja, Wojsko, ratownicy medyczni, lokalna radna, pielegniarka szkolna —
prelekcje, szkolenia z pierwszej pomocy, spotkania profilaktyczne

e Centrum Sportowo-Rehabilitacyjne ,Slowianka” Sp. z o.0. - wsparcie
organizacyjne uroczystosci, wydarzen szkolnych oraz nauka ptywania
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CZESC Il

Opis sposobu wspolpracy szkoly ze stuzbg zdrowia:

W roku szkolnym 2023/2024 wspotpraca szkoty z ochrong zdrowia miata charakter
ograniczony, gtownie ze wzgledu na trudng sytuacje zdrowotna dotychczasowej
wieloletniej pielegniarki szkolnej, ktora w tym czasie zmagala si¢ z ci¢zka chorobag
nowotworowg. Spoteczno$¢ szkolna zorganizowata wowczas kiermasz charytatywny, z
ktorego dochod przeznaczono na wsparcie leczenia pani Basi. To wydarzenie miato nie
tylko wymiar pomocowy, ale stalo si¢ rowniez waznym do$wiadczeniem integracyjnym i
wychowawczym, uczacym dzieci empatii, solidarnosci i wrazliwosci.

W roku szkolnym 2024/2025 w szkole nowa pielggniarka, rozpoczeta dziatania
profilaktyczne w ramach wspolpracy ze ochrong zdrowia. W I okresie roku szkolnego
prowadzita fluoryzacje zebow wsrdd ucznidw edukacji wezesnoszkolnej, wspierajac tym
samym profilaktyke stomatologiczng w szkole. Zabiegi odbywaly si¢ zgodnie z
harmonogramem 1 za zgoda rodzicow. W ramach promocji zdrowia szkolna pielegniarka
wspotpracowala rowniez z wychowawcami, wspierajagc dziatania edukacyjne z obszaru
higieny, zdrowego stylu Zycia 1 bezpieczenstwa.

Ponadto w obu latach szkota wspotpracowata z:

-ratownikiem medycznym, ktory przeprowadzat cykliczne szkolenia z zakresu pierwszej
pomocy przedmedycznej dla uczniéw klas starszych (¢wiczenia w zakresie pozycji
bezpiecznej, uciskoéw klatki piersiowej, wzywania pomocy);

-lokalng radna, ktora wspotprowadzita zaje¢cia dot. bezpieczenstwa i zdrowia;

-psychologiem 1 pedagogiem szkolnym, ktérzy na biezaco prowadzili konsultacje i
warsztaty dla ucznidéw, wzmacniajgce dbanie o zdrowie psychiczne i emocjonalne.

CZESC IV

Dokumentacja z przebiegu pracy SzPZ (wymieni¢ nazwy dokumentow):

1. Roczne raporty i sprawozdania
e Roczne raporty z realizacji programu Szkoty Promujacej Zdrowie za lata 2023/2024
oraz 2024/2025 — szczegdtowe podsumowania dziatan, zadan, analiz i ewaluacji
programu.
2. Dokumenty potwierdzajace wdrazanie zadan i projektow
e Plany dziatan SzPZ na dany rok szkolny, wraz z harmonogramem i opisami
realizowanych akcji.
o Wykazy czlonkéw zespolu SzPZ, zaangazowanych nauczycieli, rodzicow, uczniéw i
pracownikow niepedagogicznych.
3. Dokumentacja dziatan edukacyjnych, prozdrowotnych 1 ekologicznych
e Archiwalne fotorelacje z wydarzen: projekty ,,Zielona Klasa”, akcja ,,Sprzatamy dla
Polski”, warsztaty kulinarne, rodzinne pikniki, ,,Ruszaj po zdrowie!”.
e Materiaty z ogélnopolskich projektéw, np. ,,EkoSzkota”.
e Spisy konkursow, wydarzen sportowych, spotkan z ekspertami, szkolen z pierwszej
pomocy, prelekcji profilaktycznych — wraz z listami uczestnikow.
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o Prace uczniowskie: plakaty, prezentacje multimedialne, gazetki tematyczne, projekty
ekologiczne i zdrowotne.
4. Wspotpraca z instytucjami i sSrodowiskiem lokalnym
o Listy intencyjne, potwierdzenia i podzigkowania od wspodtpracujacych instytucji
e Opisy 1 dokumenty ze spotkan z przedstawicielami stuzb mundurowych, ratownikami,
lokalnymi liderami, go$¢mi specjalnymi.
e Zgloszenia 1 podsumowania akcji charytatywnych, spotecznych i integracyjnych
(kiermasze, zbidrki, wolontariat, festyny rodzinne).
5. Dowody na upowszechnianie idei SzPZ i komunikacj¢ z otoczeniem
e Zrzuty ekranu/posty z zaktadki SzPZ na stronie internetowej szkoty i ze szkolnego
Facebooka — biezace relacje z dziatan, aktualnos$ci, galerie zdjg¢, wyniki konkursow i
akcji.
o Informacje o organizowanych zebraniach, warsztatach, konsultacjach dla rodzicow,
dostepne plakaty i ulotki informacyjne.
o Gazetki szkolne, tablice informacyjne dokumentujace postgpy 1 aktualne
przedsiewzigcia, materiaty promocyjne.
6. Dokumentacja ewaluacji i monitoringu
e Wyniki ankiet ewaluacyjnych przeprowadzanych ws$réod uczniéw, rodzicow,
nauczycieli i pracownikow niepedagogicznych w 2023/2024 oraz 2024/2025.
e Notatki i podsumowania monitoringu realizacji poszczegdlnych zadan oraz
osigganych efektow (w tym analizy dokumentacji, obserwacji i wymiany do$wiadczen
w zespole SzPZ).
e Sprawozdania semestralne i1 roczne opracowywane przez koordynatora SzPZ,
podsumowania zespotu i ewaluacje.
7. Certytikaty, wyrdznienia i zaswiadczenia
o Certyfikat udziatu w programie ,,EkoSzkota 2024 1 2025”

e Dyplomy.
e Podzigkowania 1 zaswiadczenia za udziat w projektach miedzyinstytucjonalnych 1
migdzyszkolnych.
Podpis dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:
miejscowos¢ data

o Wersje papierowa raportu prosze przesta¢ do wiasciwego koordynatora wojewodzkiego
oraz umiesci¢ na stronie internetowej szkoty/placowki

W przypadku zespolu szkol prosze przeslaé raport dla kazdego typu szkoly oddzielnie.
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